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地球温暖化を緩やかにするために私たちにできること 
 地球温暖化対策の中で一番大きな課題が二酸化炭素の排出量の削減です。

二酸化炭素の排出量を減らすには化石燃料の消費を減らす必要があります。 

日本の二酸化炭素排出量の約2割は、給湯や暖房、調理のためのガスの使用、

電気製品の使用、それに自家用車の利用などにより、わたしたちの日常生活

から排出されています。 このような二酸化炭素の排出を減らすため、わたし

たちにもできることがあります。  

 カーテンによる太陽光の調節やクールビズ・ウォームビズによる冷暖房機

に頼らないすごし方の工夫、冷房・暖房の温度を控えめに設定する、シャワ

ーを流しっぱなしにしないなどにより、燃料や電力の消費を抑えましょう。 

 ポットやジャーの保温を控える、電化製品の主電源をこまめに切る、長時

間使わない時はコンセントを抜くなどにより、節電を心がけましょう。家族

が同じ部屋で団らんすると、暖房と照明によるエネルギー消費を 2 割減らす

ことができると試算されています。 

 通勤や買い物の際に自家用車の使用を控えて、バスや鉄道、自転車を利用

したり、自家用車を使うときもアイドリングストップなどの「エコドライブ」

を実践しましょう。 

 誰にでもできる身近なことから、二酸化炭素の排出を減らしていきましょ

う。 

   

出典：リーフレット「地球温暖化なんだろう」 
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